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UVOD

Mily ¢tendri,

zajimava na Zivoté je riznorodost mnoha véci, za-
zitkl, vztahi a rliznych situaci. Zpestiuji proZivan{
Zivota a vnimani naSeho okoli. Ale zamyslel ses,
7e kdyz lezi$ v posteli a jsi nemocny, svét funguje
dal svym vlastnim tempem? Vibec se té neptd, zda
muze tak probihat nebo dokonce, zda s nim sou-
hlasis. Kdyz se vrati§ z dovolené nebo po néjaké
dobé domd, Zivot se zde nezastavil, v§e pokracu-
je prirozené dél. Ani té nepotfeboval k tomu, aby
fungoval. V§e se dé€je automaticky, jakoby to fidila
neviditelnd sila podle jakéhosi zdméru. KdyzZ jdes
spat, lidé na jinych mistech planety se bavi, pracuji
nebo odpocivaji. Nepotifebuji k tomu tvé pozehna-
ni. Stromy rostou, kvétiny kvetou, pfiroda prochdzi
jednotlivymi roénimi obdobimi. Pokud bys usnul
na nékolik dni, nic by se v tomto pfirozeném pro-
cesu nezménilo. VSe se déje bez tebe a s tebou si
to hraje tak, jak je napsano ve vesmirném scéndri.
Kdybys drzel ,,sviij* Zivot pevné v rukou, prob&hl
by presné tak, jak doposud probihal? Nebo si ob&as
ikas: ,,Tak tohle by mé ani ve snu nenapadlo?*.



Vsechno,
co se déje TED,
se tak dit
MUSI.
A stane se jen to,
co se
MA
stat.



CO BY TO BYLO, KDYBY TO BYLA LASKA

Kdybys miloval sdm sebe, nemél bys potfebu kriti-
zovat druhé. Rekl bys jim upffimné, co citi§ a nechal
je také najit cestu ke své vlastni 1dsce. Nevymackd-
val bys je jako citron a nelhal bys jim. Pfestal bys
s nimi manipulovat a strkat je ze strany na stranu
tak, jak ti to zrovna vyhovuje. Kdyby ses opravdu
miloval takovy, jaky jsi, bral bys ostatni také tak.
Byl bys vnitiné tak silny, Ze bys sobé€ i ostatnim
ponechal pravo volby a respektoval jejich rozhod-
nuti, at’ je jakékoliv. M€l bys sice ,,sva“ prani, ale
i presto bys nechal véci prirozené probihat, protoze
bys byl zabaleny do své vlastni 1asky, a tak v bez-
peci. Kdybys sdm sebe miloval, rozhodoval by ses
podle jednoduchého vzorce:

,,Co bych udélal,
pokud bych se mél opravdu rdd? “

A pak bez pocitu viny a litosti to udélal nebo ne.
Pokud bys opravdu miloval sdm sebe, potfeba se
néceho dozadovat, u né€koho Zebrat o pozornost
a nachdzet uspokojeni ve vnéjSim svété, bude au-



tomaticky slabnout. Pokud bys miloval sdm sebe,
zjistil bys, ze uz jsi tim, co hledas. Hledas totiz
lasku, i kdyz samotné hleddni nazyvas rlznymi
jmény. Nahrazuje§ ji dspéchem, kariérou, cili, ve-
¢irky... a ovladanim druhych. Kdyby to byla laska,
budes milovat to, co je pravé pred tebou, at’ se déje,
co se déje.

Povim ti, co by to bylo, kdyby to byla laska:
Tviyj Zivot by se zménil ve svdtek a vse,

s ¢im se potkds, by bylo pFijato a milovdno.
Ty samotny jsi totiZ esenci ldsky,
proto nikde nenajdes nic krdsnéjsiho.
Co by to bylo, kdyby to byla ldska?
Citis ten pocit?

A to je ldska.
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Ve je dokonalé
takové,
jaké
to-je-TED.



DOPORUCENI

K Malému privvodci Zivotem
pfistupuj, jako ke svému pfiteli.
Nos jej u sebe,

a pokud ti bude ,,ouvej,
otevfi jej ,,ndhodné*
na nékteré jeho strané.
Najdes tam vZdy pfesnou odezvu
na stdvajici situaci,
ve které se nachdzis.

AZ ti tento Maly pritvodce Zivotem
prejde prirozené ,,do krve®,
stane$ se TY sdm svym priavodcem.
Pak uz jej nebudes potrebovat
a tvé ,,hledani* skondi.

Tak probéhne ,,tva‘“ transformace,
po které nezlistane kdmen na kameni.



1.

PRIJETI
Novy postoj k Zivotu



PRIJETI
¢ehokoli,
co se déje,
vylou¢i moZnost
utrpeni.
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Klidné pfijimam
v kazdém okamziku
vSe,
co se nabizi.
Pokud si uzivdm to,
co Zivot piindsi,
znamena to,

Ze vse, co prichdzi,
PRIJIMAM.
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Pfijimdm to,
co JE.
a to, co se zrovna
DEJE.
Pokud pfijmu to,
co pfichazi
a pfestanu tomu odporovat,
jsem uvolnény a v klidu.
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KaZdy den
PRIJIMAM SEBE TAKOVEHO,
jaky zrovna jsem.
Prijmu to,
jak se citim,
své ndlady a postoje.
Nesnazim se ménit.
Jsem v poradku takovy,
jaky jsem.

Jsem se sebou
spokojeny.
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