Obsah nahravky

10 kroku k radostnému zivotu
a naplnéni svych snu

1. Krok — Ovladnéte svij vnitini hlas

2. krok — Naslouchejte svym pocitiim

3. krok — Zmérnte pozitivni na negativni

4. krok — Zijte po proudu

5. krok — Zamérte se na to, co chcete

6. krok — Zacnéte vypravét jiny pribéh

7. krok — Délejte vSe postupné a budte efektivni
8. krok — Pouzivejte zamérnou vizualizaci a stanovte si vizi

9. Krok - Riskujte a nebojte se zmén

10. krok — To nejdtlezitéjsi nakonec
— bud'te sami sebou — tedy v souladu



