3. ¢ast - Uvod




Odlehceni a nadechnuti se

Jste tady, abyste néco pochopili.
Vas svét je mozna trochu pomyleny ve vztahu k ostatnim, ale to viibec nevadi.
Snazite se byt dobfi, mozna ti nejlepsi. Snazite se a snazite.
Vase touha mit pratele a byt spokojeni vas pohani k hledani.

JenZe mUZete hledat a snaZit se, jak hodné chcete, neustale to vSak neni ono, Ze?
Znate ten pocit?

Moznd je to proto, Ze hleddte na nespravném misté.
Moznd vads postup hleddni neni zrovna nejlepsi.
Ale kaZzdopddné je to vSechno jednodussi, nezZ si myslite.



Cilem je jednoduchost

Tenhle kurz neni o slozitém postupu, ‘
ale naopak o jednoduchosti
—v ni je sila a radost zaroven.
Jste u konce Spatného postoje
k druhym — prateliim, partnerovi,
rodiné, spolupracovnikim
— protoze se dozvite, jak se spravné
divat na vSechny druhy vztahd,
které mate, a které kdy budete mit.




Naucite se na vztahy divat vhodnym thlem pohledu.

Kolik lidi ma ve svém zivoté problémy se vztahy?
Kolik z nas nékdy nevi, proc€ se vztah narusil, zménil nebo zanikl?

Nebudeme slozité analyzovat vztahy, ménit druhé a mnoho premyslet nad druhymi.

Dozvite se, jak se vztahy automaticky zméni, kdyz se zméni pohled, kterym se na né divate.
A to se stane tim, Ze zménite své vnimani a stanete se sami zménou,
kterou chcete prozivat ve vnéjsim svété.
Prosté si nahrajete a necekate, Ze to udéla nékdo jiny.
Jste tady, abyste néco pochopili — a to sami sebe.

Pokud vam to bude jasné, zbytek svéta se vam prizplsobi.



Otazka pro vas
(odpovéd se dozvite v dalsich ¢astech kurzu)

Kdo je ten,
kdo k vam neustale mluvi
vhitrnim hlasem?

Je to vas kamarad nebo kritik?
Da se s nim zit

pod jednou stfechou nebo
je to nékdy k nevydrzeni?




Pokud jste si zakoupili tento kurz o vztazich,
koupili jste si tim mapu, podle které mizete jit.

Poznate, Ze vztahy k ostatnim jsou
vyjadrené Casti vasi osobnosti.

Tim se vase vnimani okolniho svéta
radikalné zméni.

ZacCnete Zit smysl toho,
proc€ jste sem prisli—a tim je

poznavat sami sebe skrze vztahy

a dospét diky nim k celistvému pohledu
na svét a Zivot v ném.



Vztah k ostatnim je vlastné zviditelnény vztah ke svym jednotlivym ¢astem sebe.

Poznate, Ze nejdllezitéjsi otazka
pro spokojené a stastné vztahy je:

Mam se rad?
Mam se vibec rad?
Mdm se rdad opravdove?

Jiz nebudete mit strach pokladat
sami sobé takové otazky.

A nebudete resit to,
co vyresit nejde!




Slova nic neuci, ucime se skrze zkusenosti.

Nerozhoduje to, co v Zivoté rikate,
ale to, jaké vibrace vysilate.

Nerozhoduje to, jak myslite
nebo to, co délate,
ale jak se citite,
kdyz néco délate nebo mluvite.

Dalezité jsou pocity
— a ty urcuji, zda smérujete k tomu,

co chcete
nebo se od toho vzdalujete.



Cilem kurzu je, ze...

...JiZ nebudete chtit navazovat vztahy, které vds vycerpavaji
...budete jasne védeét, co chcete ve vztahu a od vztahu
...Si zacnete vazit (konecné) sami sebe
...se na vztahy budete tésit misto toho, abyste se jich obavali
...na vds bude zdlezet, koho pozvete do svého Zivota
...budete védét, Ze vytvaret vztahy, ze kterych budete mit radost, zdlezi jen na vds
...nebudete mit strach o to, s kym se potkdte — protozZe si vSe urcujete sami

...nebudete resit to, co resit nejde!



